
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この写真 の作成者 不明な作成者 は CC BY のライセンスを許諾されています 

こんにちは、デイサービスセンター福陽の里で生活相談員を担当 

させて頂いております、長門健太です。 

デイサービスセンター福陽の里に勤務させて頂き、半年が経とうとし

ております。利用者の皆様とも毎日楽しく元気に過ごさせて頂いてお

ります。コロナウィルスの影響により、外出等に制限がある状況とな

っておりますが、室内レクリエーションを充実させ、これからもコロ

ナウィルスに負けないように楽しく過ごしていきたいと思います。 

職員一言コーナー 次回はケアハウスの藤田さんです(‘ω’) 

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
無
事
に

開
催
さ
れ
、
日
本
人
選
手
の
メ
ダ
ル
獲
得
、
長
崎
県
出

身
者
の
活
躍
も
あ
り
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
「
ほ
ら
、

頑
張
れ
！
」
と
声
援
を
送
ら
れ
る
姿
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
お
話
を
伺
う
と
自
分
も
昔
は
運
動
を
し
て
い
て
懐

か
し
く
な
っ
た
。
最
初
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
時
間
も

経
っ
た
が
、
ま
た
こ
う
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
日
本
で

見
ら
れ
る
と
は
・
・
と
し
み
じ
み
感
じ
ら
れ
る
方
、「
選

手
の
活
躍
に
感
動
と
元
気
を
も
ら
っ
た
よ
！
」
と
笑
顔

で
お
話
を
さ
れ
る
方
、
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
夏
の

甲
子
園
大
会
で
は
、
長
崎
商
業
高
校
野
球
部
が
快
進
撃

を
続
け
、
今
年
の
夏
は
ス
ポ
ー
ツ
の
話
題
が
い
つ
も
よ

り
多
く
、
ご
家
族
様
の
耳
に
も
届
い
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。 

某
テ
レ
ビ
番
組
の
特
集
で
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
、
テ
レ
ワ

ー
ク
期
間
中
の
生
活
ス
タ
イ
ル
変
化
に
伴
い
、
幅
広
い

年
齢
層
で
の
運
動
不
足
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
。
と
報

道
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
「
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
で
躓

い
た
」「
買
い
物
に
行
っ
て
、
階
段
を
使
う
と
す
ぐ
に
息

切
れ
し
て
し
ま
う
」「
足
に
痛
み
が
あ
り
、
歩
く
の
も
辛

い
」
な
ど
様
々
な
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
ケ
ア
ハ
ウ
ス
、

福
陽
の
里
で
は
以
前
か
ら
、
足
の
筋
力
低
下
予
防
運
動

を
続
け
て
い
ま
す
。
大
事
な
事
は
「
日
々
の
運
動
を
無

理
な
く
継
続
す
る
」
そ
う
す
る
事
で
怪
我
の
予
防
、
依

然
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
る
事
が
で
き
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
私
達
ス
タ
ッ
フ
も
自
身
の
健
康
に
留
意

し
、
常
に
元
気
に
笑
顔
で
皆
様
の
生
活
を
支
援
で
き
る

よ
う
勤
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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西村フミエ様 

浦田榮子様 

道津彰三様 

近藤廣子様 

岩永輝様 

内山ホミエ様 

三輪渥實様 
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美味しい食事に職員の余興にと、皆様楽し

んでいただけたでしょうか？皆様の健康、

幸せを願っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

行事予定 

11 月 オセロ大会 

12 月 クリスマス会、忘年会 

1 月 新年会 

                

 

 

 

新型コロナウイルの感染拡大の状況により、

予定を変更させていただく場合がございます

ので、ご了承ください。 

新型コロナウイルス感染予防について 
 
長崎県内のコロナウイルス感染者数が減少
傾向にあり、全国的にも落ち着いてきてい
る状況であります。外部の通所サービス、
ご家族様の面会に関しましては、10 月中旬
に会議にて検討します。その後、ご家族様、
関係者様に通知文でお知らせいたしますの
で宜しくお願い致します。 
 ワクチン接種を済まれた方もおります
が、感染予防につきましては継続して対応
していただきますよう、ご協力お願い致し
ます。 

小坂様 

最高年齢 107 歳 

松下様 米寿 

おめでとうござい

ます。 

今年も大賑わいとなった夏祭りでは、射的

や宝引きのゲームや美味しい屋台で楽しか

ったと皆様の声が聞け良かったです♪♪ 

・深く息を吸い込んだあと、口をすぼめてゆっく

りと息を吐いていく 

・息を吐きながら、お腹をへこませていく 

・腰の浮いている部分を床に押し付けるように 

・左図のように顔を上げて腰をそらす 

・顎を引きながら背中を丸める 

腰を痛める前に体操をして 

予防すれば良かった😢 

簡単！！腰痛予防体操 

素敵な歌声

でした☺💛 

的当ては 

お手の物♬ 

 

敬老会 


