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📞

栄 養 だ よ り  

植木 淳（介護職） 

今までの経験を活かし、少しでも入

居様の方々に喜んで頂ける様に頑張

りたいと思います。 

勤務して 1 ヵ月になります。利用者様

に応じて寄り添える対応が出来る様に

日々向き合っていきます。これからも

どうぞ宜しくお願い致します。 

浦川 夏希（介護職） 

吉田 美佐子（介護職） 

9 月よりよつばさんで楽しく仕事を

させてもらっています。皆様これから

もよろしくお願いします。 

まだまだ慣れないところもございます
が、周りの職員さんに助けられ仕事を
覚えております。もっと入居者様に寄
り添えるよう、これからも頑張ります 

施
設
長
挨
拶 

辻 節子（介護職） 

 

◆生活習慣を整えて体調不良を予防 

朝晩は少し気温も下がってきてだんだんと
秋の気配が感じられる季節。季節の変わり目
は気温の変化が大きく、体調を崩しやすい季
節でもあります。特に高齢者の方は体温を調
整する機能が低下してきているので季節の変
わり目は体調の変化に注意が必用です。 

・1 日 3 食バランスよく食べる 

・適度な運動で血流アップ 

・ゆっくりと入浴する 

・良質な睡眠をとる 

・体温調整ができる服装を 

9月の行事食 
今年度の敬老の日はお弁当形式で提供しま
した。 
普段の食事より量が多かったものの、ほと
んどの方が綺麗に食べて下さり厨房一同大
変嬉しく存じます。 
中には割烹のご飯より美味しいと言って下
さる方もおり、次回行事食も引き続き精進
してまいります。 

散
ら
し
寿
司 

天
ぷ
ら
四
種
盛
り 

花
し
ん
じ
ょ
の
煮
物 

黒
豆 

大
根
と
柚
子
の
酢
漬

け 白
和
え 

梨 茶
碗
蒸
し 

お
品
書
き 

日
頃
よ
り
施
設
ご
利
用
者
様
を
は
じ
め
ご
家
族
様
、

地
域
の
皆
様
、
そ
の
他
多
く
の
方
々
に
温
か
い
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
お
礼
と
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。 

こ
の
度
、
令
和
５
年
１
０
月
１
日
付
け
で
小
船
施
設

長
の
後
任
と
し
て
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
よ
つ
ば
の

施
設
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
野
田
と
申
し
ま
す
。
今

ま
で
は
同
グ
ル
ー
プ
内
の
施
設
管
理
者
、
統
括
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
介
護
の
世

界
に
飛
び
込
ん
で
は
や
２
０
年
の
年
月
が
経
ち
、
こ
れ

ま
で
に
多
く
の
ご
利
用
者
様
や
先
輩
方
か
ら
様
々
な
こ

と
を
学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
多

く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
今
日
の
自
分
が
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
施
設
長
と
い
う
大
役
を
仰
せ
つ
か
り
、
職
責

の
重
大
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
が
、
職
員
一
丸
と
な

っ
て
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
の
想
い
を
大
切
に
し
た

施
設
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
地

元
住
民
の
皆
様
か
ら
も
信
頼
さ
れ
る
施
設
と
な
れ
る
よ

う
日
々
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を

賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

な
お
、
前
任
の
小
船
は
法
人
本
部
長
と
し
て
在
籍
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

施
設
長 

野
田
孝
弘 

 

施設長 小船 健一 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

9/15(金)1階フロアにて敬老会を行いました。１０８歳長寿の利用者、米寿の方２名の利用者が米寿

を迎えられました。 

今年はよつば保育園の園児が来てくれ、お祝いのプレゼントを頂き、歌やダンスを披露してくれまし

た。スタッフの余興も盛大に盛り上がり、皆様の笑顔が溢れていました。コロナの影響で 2 年ぶりの開

催となり入居者様の皆さんもとても喜ばれ、楽しい日となりました。 

 

 

 

 

よつば 保育園からのプレゼント 

一階フロアにて敬老会を行いました。 

108歳

＼＼よつば保育園の園児が来てくれました／／ 

米寿のお祝 

園児への 

プレゼント 


